«Об использовании средств защиты при использовании тюбингов».
[bookmark: _GoBack]Самое важное правило – при катании на тюбинге голова, копчик, колени и запястья должны быть защищены. Для этого необходимо использовать средства защиты (шлем, специальные шорты, наколенники (для роликов или же приобрести специализированные для сноуборда), специальные перчатки).
 
О тюбингах
Тюбинг согласно техническим условиям является спортивным оборудованием и установлены ограничения на использование детьми! Это ОЧЕНЬ ТРАВМООПАСНЫЙ ВИД зимнего отдыха. В целях исключения травм и несчастных случаев при катании на тюбингах необходимо соблюдать ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В ЭКИПИРОВКЕ, ЭКСПЛУАТАЦИИ ТЮБИНГОВ.
При катании характерна высокая скорость спуска и отсутствие возможности маневрирования, что предопределяет место использования тюбингов – специальные трассы либо места с ограниченным углом склон (НЕ БОЛЕЕ 20 ГРАДУСОВ) с отсутствующими препятствиями и объектами, с которыми имеется риск столкновения.
ДЕТИ ДО 12 ЛЕТ ДОЛЖНЫ КАТАТЬСЯ ПОД ПРИСМОТРОМ РОДИТЕЛЕЙ.
При катании должны быть защищены голова, копчик, колени и запястья. Для этого необходимо использовать средства защиты (шлем, специальные шорты, наколенники, специальные перчатки).
При катании на тюбингах рекомендуется использовать СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ, как при катании на горных лыжах и сноуборде.
Перед катанием необходимо ПРОВЕРИТЬ ЦЕЛОСТНОСТЬ ТЮБИНГА (дна, швов, ручек, внутренней камеры).
КАТАТЬСЯ ТОЛЬКО В БЕЗОПАСНЫХ МЕСТАХ: по склонам без крутых уклонов; при отсутствии препятствий (столбов, ограждений, деревьев, кустов, камней, строений и т.д.) на склоне и в непосредственной близости к нему (вдоль и внизу); при наличии достаточного для торможения места внизу склона. Препятствия могут повредить тюбинг и (или) при
развитии скорости повлечь резкое неконтролируемое изменение траектории движения.
Спуск можно начинать только при отсутствии людей в зоне катания.
Катание на одном склоне одновременно с катающимися на санках (металлических, пластмассовых, деревянных), снегокатах и с использованием другого инвентаря может привести к травмам и повреждению тюбинга.
Опасно использование тюбинга одновременно несколькими людьми, так как при развитии скорости возникает опасность выпадения.
НЕЛЬЗЯ ОТПУСКАТЬ ДЕТЕЙ КАТАТЬСЯ ОДНИХ!!!
СЪЕЗД РЕБЕНКА ДО 6 ЛЕТ рекомендуется только в сопровождении одного взрослого на одном тюбинге большого диаметра и соответствующий нагрузке веса.
КАТАТЬСЯ СЛЕДУЕТ СИДЯ.
Запрещено кататься лежа, стоя или прыгая, так как уменьшается возможность контролировать скорость и траекторию движения и возникают дополнительные риски получения травм.
Во время спуска необходимо КРЕПКО ДЕРЖАТЬСЯ ЗА РУЧКИ ТЮБИНГА и не делать резких движений корпусом.
Нельзя спрыгивать во время движения тюбинга.
Запрещено катание на тюбинге в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, так как теряется контроль над движением и траекторией тюбинга.
Запрещается привязывать тюбинг к транспортным средствам.
Во исполнение статьи 7 Закона Республики Беларусь от 9 января 2002 года «О защите прав потребителей» продавец обязан своевременно предоставлять потребителю необходимую и достоверную информацию о предлагаемых товарах, в том числе необходимые сведения о правилах и условиях эффективного и безопасного пользования товарами.
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TIOBMHI MOAbL3YETCA OrPOMHON MONMYANPHOCTDIO KAK ¥ RETEN, TAK WU ¥ B3POCADIX,
MSAFKMe, KPYTAbIe CAHKM KAXKYTCH ABCOAIOTHO 5305 A HbIMMW, HO HA CAMOM JLeAe TIOBNHT
- CAMBII ONACHDBIA N HenPe A.CKA3Y eMbIN BU A, 3UMHETo OTALbIXA.

Mpu criycke ¢ ropbl Ha HagyBHbIX caHkax (TbDax, cHOyTHBAaX) PUCK MOMYYUTL TAKENYK TpPaBMmy
3HAYUTESMBbHO BhlWe, YeM MPU KaTaHMU Ha 06bIYHBIX CaHKaxX. 3TO CBA3aHO C TEM, YTO HaAYBHLIE CAHKW MOTYT
pa3BuBaTb O04YeHbL GONbLLLYID CKOPOCTEL 32 CHET CNeuuankLHOro NoKpbITUsA. KpoMe 3Toro y HUX HeT TOpMO30B
¥ OHM NETKKE U NPAaKTUYECKU HEYMNpaBrsieMbl, a BO BPEMA CMyCKa MOTyT BPallaTbLCA BOKPYr CBOEN OCWU.

NPABUAA BE3OTMACHOTO NMOBEAEHUSA

Katantecb Ha cneuuansHo 060pyAOBaHHBIX Tpaccax AAA THOOUHra. Ecam KX HeT, TO YroA cnycka ¢
ropbl AOMKeH ObiTh He 6onee 20°, U Ha MyTU He AONKHO ObITh KYCTOB, AepeBbeB, AM, 6yrpos. BHuay
AOMKHO ObITe AOCTATOYHO MECTa AN TOPMOXEHHUA, U He AONKHO ObiTb BOAOEMOB, AOPOr, AbDKHBIX
Tpacc. BonbWyO ONAcHOCTb MPEACTABAAKOT TPaMMAMHbI, AaXe CaMbleé ManeHbkMe — u3-3a
HebOoAbLIOro Beca HaAyBHbIE CAHKU B NOAETE AerKO NepeBopaYnBaloTCA.

He neperpyxairte THo6bI. [pounTanTe WHCTPYKLUIO, TAE YKa3aH MaKCMMaAbHO AONYCTUMBbIN Bec.
Bei6upanTe HapyBHBIE CAHKK NO pasmepy. PaccrosaHue OT HOT A0 3eMAM AONKHO BbiTb 0KOno 10 cm.

9 Kataitecb TOABKO NO 0AHOMY. He caxaite ¢ co60KH AeTEW, TAK KaK HEBO3MOXHO OAHOW PYKOW
ynpaBAATk, @ APYron aepxatb pebéHka. Mpuuém y pebEHKa pUCK BbINETETb BbILLE, YEM Y B3POCAOTO.

.' Mepea KaTaHWeM NpPOBEePbLTE COCTOAHUE TobGa. Mexay KaMepor M UEXAOM HE AONKHO ObiTb
MyCcOpa, AbAQ W APYTrMX MOCTOPOHHMX NpeAMeToB. Kamepa AOMKHA ObITb XOPOWO HaKauyeHa U He
AedopmupoBaHa. [poBepbTe WBbLI U MECTa KPENASHMA PyYeK K YeXAy Ha NPOYHOCTD.

o W
He npuBAzbiBaiiTe HajyBHbIe CAHKUM K aBTOMOGWAKO WAW :
CHEroxoay, He coepUHANTE UX APYTF C APYTOM «NapoBO3UKOMb.

Bo BpemA cnycka AepXUTECh 3a Pyuykd U HE NbITaUTECh
TOPMO3UTb HOrAMK UAU pyKamu. KaTanTecb TOAbKO ¢HUAA!

, He katautechb B COCTOSSHUWU AanKOrOALHOTO ONbAHEHMUA.
Aaxke npy AErkown CTENEHU ONMbAHEHUA OUYEHb CAOXKHO OLLEHWUTh
cTeneHb pucka. Flopka KaXeTca HeBbICOKOW, CKOPOCTb
He6OAbILION, @ NFOAM HA CKAOHE U BHWU3Y OYEHb AAAEKO.

MNepea cnyckom ybeautecs, uto Tpacca abconoTHo cBo6oaHa. MUHMMaNnbHAA AMCTAHLMA MEXAY
HaAyBHBIMU caHkamu — 50 MeTpoB. M0 OKOHYAHWK CMYCKa CAEAYET CPa3y e YWTU U3 30HbI KaTaHuA,
a NpyM NageHUM Kak MOXHO ObicTpee ocBoboauTe cnyck. He nogHMManTech 06paTHO NO CKAOHY, rae
KartaloTca AOAM, UAU BAM3KO K HeMYy.

He oTnyckaiTe KartaThCA OAHMX AETEN AOLIKOALHOIO BO3pacTa, @ LWKOABHUKOB HayuuTe
npasuMaam 6GesonacHoro noBeaeHWA. MCnoAb3yiTe CpPeACTBa 3aWMTbl - LWAEMbl, HAKOAEHHUKM,
HaAOKOTHUKW. [0Ka3bIBAWTE AETAM, KAK NPABUALHO KaTaThCA.




